
Nationaal kampoenschap "Single event 2025"
Rank Weightclass Lastname Firstname GenderNAT Age AgecategoryWeight 1 2 3 4 Points

SQUAT 
1 - 63 KG Koolhaas Revers Ina F NED 77 M8 60,20 70 77,5 85 72,92

1 - 90 KG Van Boven Yvette F NED 64 M5 89,80 50 55 57,5 36,32

1 75 KG Van Ladesteijn Dick M NED 76 M8 73,30 120 130 -140 87,97

1 82,5 KG Van Bijnen Marcel M NED 54 M3 81,20 130 140 152,5 95,50

1 100 KG Van Dorsten Kevin M NED 22 JR 94,80 220 227,5 -232,5 129,33

1 145 KG Pol Jeroen M NED 38 SR 127,70 225 230 235 121,68

EQUIPPED 
1 82,5 KG Hoppenbrouwers Coert M NED 67 M6 80,20 170 182,5 115,30

1 100 KG Knegt Nico M NED 60 M5 92,30 180 195 205 118,24

BENCH 
1 - 63 KG Koolhaas Revers Ina F NED 77 M8 60,20 50 55 57,5 -60 49,33

1 - 70 KG Ploegmakers Annemarie F NED 64 M5 69,40 45 50 55 57,5 41,95

1 - 90 KG Van Boven Yvette F NED 64 M5 89,80 35 -40 -40 22,11

1 75 KG Van Ladesteijn Dick M NED 76 M8 73,30 80 90 -95 60,90

1 82,5 KG Van Bijnen Marcel M NED 54 M3 81,20 100 105 107,5 67,32
1 82,5 KG Nijstad Henk M NED 67 M6 78,50 70 -80 80 51,34

1 90 KG Hoeven Frank M NED 32 SR 86,30 160 170 -175 102,15
1 90 KG Van Orsouw Chris M NED 66 M6 85,30 110 -115 117,5 -120 71,15

1 100 KG Van Dorsten Kevin M NED 22 JR 94,80 140 147,5 152,5 86,70

1 110 KG Van Dorsten Danny M NED 55 M4 101,20 110 115 120 66,16

1 125 KG Ploegmakers Jos M NED 65 M6 119,00 155 160 165 87,10

1 125 KG Van Der Weij Fokke M NED 79 M8 122,70 -85 -85 -87,5 87,10

1 145 KG Pol Jeroen M NED 38 SR 127,70 185 190 195 100,97

1 + 145 KG Hamers René M NED 56 M4 148,00 160 -170 170 84,13

EQUIPPED
1 82,5 KG Hoppenbrouwers Coert M NED 67 M6 80,20 110 -118 69,50

1 100 KG Knegt Nico M NED 60 M5 92,30 110 120 122,5 70,66

Best Lifter 
WR

NR
Drug Test 

ER

29 maart 2025



Nationaal kampoenschap "Single event 2025"

Rank Weightclass Lastname Firstname GenderNAT Age AgecategoryWeight 1 2 3 4 Points
DEADLIFT

1 - 63 KG Koolhaas Revers Ina F NED 77 M8 60,20 110 120 127,5 109,38

1 - 70 KG Ploegmakers Annemarie F NED 64 M5 69,40 70 80 87,5 90 66,74

1 - 90 KG Van Boven Yvette F NED 64 M5 89,80 90 95 100 63,17

1 75 KG Van Ladesteijn Dick M NED 76 M8 73,30 140 150 160 108,27

1 82,5 KG Van Bijnen Marcel M NED 54 M3 81,20 140 150 -160 93,93

1 90 KG Laarman Rian M NED 44 M1 84,10 225 240 247,5 151,27

1 100 KG Van Dorsten Kevin M NED 22 JR 94,80 210 -220 -220 119,39

1 110 KG Hulsoff Tjitsger M NED 45 M2 103,70 200 215 227,5 124,24

1 125 KG Ploegmakers Jos M NED 65 M6 119,00 180 200 220 116,14

1 145 KG Pol Jeroen M NED 38 SR 127,70 260 270 -280 139,81

EQUIPPED
1 82,5 KG Hoppenbrouwers Coert M NED 67 M6 80,20 185 200 -210 126,36
1 100 KG Knegt Nico M NED 60 M5 92,30 180 -190 103,82

Best Lifter 
WR

NR
Drug Test 

ER

29 maart 2025


